PREDSKOLNI DETI
ZS ndm. 9. Kvétna

RODICE A DETI
Utery 16.30-17.30 pro 3-5leté
Lenka Moltova

Skoli¢ka

TANECNi A GYMNASTICKA PRUPRAVA
Stfeda 15.30 predskolaci a 1. tfida
Irena Urbani

CVICENi PRO NEJMENSI ( od Fijna)
Ctvrtek 8.30 pro déti 1—-1,5 leté
9.20 pro déti 1,5 - 2 leté
10.15 pro déti 2-3 leté
Jitka Muchova

Bazén méstskych lazni

MAMO, TATO - VODA JE NAS KAMARAD
trimésicni kurz pro 1-3 leté déti

utery 8.30-10.30

Zuzana Vlachova , Mirka Krajickova

a Hana Novackova

UCIME SE PLAVAT - S RODICI
pualroc¢ni kurz pro déti od 3-4 let
Ctvrtek 16.40 a 17.20

Eva RySava a Jitka Veseld

PRIPRAVKA PLAVANI - BEZ RODICU
pllro¢ni kurz pro 4 -7 leté déti

Utery 16.00, 16.40 a 17.20

Ctvrtek 16.00

Eva RySava a David Krejci, Jitka Veseld

Cviceni zacinaji v tydnu od 13. zdri 2021

Prihldsit se, je moZné pouze elektronicky na

nasich webovych strdnkdch. V pripade, Ze pocet

zdajemcu prevysuje kapacitu, budou uprednostnéeny
drive prihldseni zajemci.
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Kvalitni pohybovy program pro kaZdého2021/2022
SKOLNI DETI
ZS ndm. 9. Kvétna

GYMNASTICKA PRUPRAVA
Pondéli 15.30 pro 2.-4. ttidu
16.30 pro 5.-9. tfidu
Karolina Jani¢kova, Irena Urbani a Ivana Kapounova
Zaklady sportovni gymnastiky.

KLOKANEK A SPORTOVNI HRY PRO KLUKY A HOLKY
stfeda 16.00 pro predskolaky a 1.-3. tfidu
Kamila Kubikova a Pepa Opatfil

Skoli¢ka

HODINKA POHYBOVYCH HER

Pondéli 16.00, skolicka 1.-2.tfida

Viktorie Pisafikova a Krystyna Kucerova

Pojdte si v pondéli zacvitit s Viky a Kyky. Cekd na vés
spousta zabavy , her a tance.

DANCE KIDS - Tancovani pro déti (VS31)

Ctvrtek 15.30 pro déti 7-11 let

Jana Simerska

Lekce je urcena détem, které miluji hudbu, pohyb a
tanec..

TANECNi HODINA PRO HOLKY
Streda 15.00, pro holky a kluky 8-9 let
Radka Bohackova

Bazén méstskych ldzni

VODNIi ZACHRANARI
Ctvrtek 15.30 pro 2.-7. tiidu
Mirka a Katefina Krajickovy


http://www.tjrytmus.cz/

CVICENi PRO DOSPELE

ZS ndm. 9. Kvétna
POWERJOGA
Iva Kapounova

Pokrocili, pondéli 18.00

BODY BALANCE
Darina Slamova, pondéli 19.30

STEP AEROBIK
Darina Slamova, ¢tvrtek 19.00

ZS Slovakova

VOLEJBAL PRO MUZE A ZENY
Petr Tandler, patek 19.30

KONDICENi cVICENI S POSILOVANIM

Magda Ledvinova, pondéli a ¢tvrtek 19.00

(posilovna Z8)
Skoli¢ka

JOGA PRO ZACATECNIKY
Marie Zenatova, pondéli 16.00

JOGA PRO MIiRNE POKROCILE
Marie Zenatovd, pondéli 17.15 — 18.30
Atka Valtrova, pondéli 19.00 — 20.30

JOGA
Véra Valterova, ¢tvrtek 10.00

JOGOVA PROTAZENI
Lucie Skvarilova
Utery 18.30-20.00

JOGOU K HARMONII
Atka Valtrova, stfeda 8.30 — 10.00

POWERJOGA

Iva Kapounovd
Zacatecnici, ¢tvrtek 18.00
Pokrodili, ¢tvrtek 19.00

BODY WORK-FUN-RELAX
Katka Jordankova, stfeda 16.00

TAI-CHI

Marie Macikova
Zacatecnici, utery 16.30
Pokrodili, utery 17.30

PILATES

Irena Urbani, pondéli 17.30

Véra Opatfrilova ,utery 15.30

termin zahdjeni bude upresnén

Jifina Houbova, Utery a ¢tvrtek 18.00

ZDRAVOTNI CVICENi PRO SENIORY
Véra Valterova utery 9.00 a 10.00
Ctvrtek 9.00

ZDRAVOTNI CVICENi PRO VSECHNY
Ema Zezulova
Pondéli 8.30, ¢tvrtek 8.30

ZAVESNY POSILOVACI SYSTEM TRX

Utery 19.00 Liba Pacinkové a Jifina Houbova
Streda 19.00 Libuse Pacinkova

Ctvrtek 19.00 Jifina Houbova

FLEXI CORE
Misa Hribalova stfeda 18.00 a 19.00

BOSSU
Ivana Grenarova utery 18.00

SM-SYSTEM CVICENI PRO LECBU A REGENERACI
PATERE( 10ti tydenni kurzy)

Martina Kassaiova, pondéli 17.00 od 4.10

Misa Dufkova, stfeda 16.45 od 6.10

BODY - MIX
Misa Dufkova, stfeda 18.00

»CESTA K PORODU“ 9ti - tydenni bloky
MiSa Dufkova, ¢tvrtek 15.00-17.00

FUNKCNI TRENINK
Kristyna Valterova, ¢tvrtek od 18.30

cVICENi PRO DOBRY DEN
Atka Valtrova, patek 8.00

LATINO DANCE(VS25)

Jana Simerska Ctvrtek 16.30

Tanecni lekce LATINO DANCE je hodina plna energie
a skvélé latinsko — americké hudby

RANN{ ENDORFINY (VS 44)

Stfeda 6.30

Michaela Zejékova

Ranni trénink je skvélym startem do nového dne,
vyplavi endorfiny, nastartuje metabolismus a okyslici
mozek.

Cviceni zacinaji v tydnu od 13. zaFi 2021
Cvi¢. hodina , pokud neni uvedeno jinak trva 55 min.



